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VASTERBOTTEN 2030
Halso- och sjukvard Basta
mojliga
forutsattningar
att leva ett liv
i god hilsa

Jag tar ansvar for Vi skapar god

hélsa, vard och omsorg

tillsammans pa rdtt sitt, pa rétt plats
och i ratt tid

Kunskap och kompetens Ledarskap och medarbetarskap Arbetssatt och floden
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min halsa och far det
stod jag behover




Norrlands Universitetssjukhus (NUS)

Universitetssjukhuset unika
uppdrag ar ansvaret for
morgondagens patienter

Lokalt
Reglon/kommun

re Iﬂﬂ
va gter botten



Universitetssjukvard

Universitetssjukvardens kdrnverksamhet ska jamte halso- och sjukvard vara
klinisk forskning och utbildning liksom kunskapsutveckling-, tillampning- och
spridning, samt utveckling och innovation for halso- och sjukvard.

= Universitetssjukhuset ar fundamentet i universitetssjukvarden men aven lans-, lansdelssjukhusen
och primarvarden ar viktiga komponenter. Aven stddinfrastruktur, samverkansstrukturer,
utbildnings- och utvecklingsmiljoer och innovationssystemet utgor delar av
universitetssjukvarden.

= Sedan 2015 finns kriterier for vad som utgor universitetssjukvard. Dessa uttrycks i det s k ALF-
avtalet mellan svenska staten, universiteten och regionerna.

= Universitetssjukvard handlar om att sakerstéalla en relevant och hogkvalitativ hdlso- och sjukvard.
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ALF AVTALET

"Avtal mellan svenska staten och vissaregioner om
samarbete om grundutbildning av lakare, medicinsk
forskning och utveckling av hdlso- och sjukvarden”
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NUS- Universitetssjukvardens uppdrag
ALF- Avtal om lakarutbildning och Forskning

Avtalet omfattar sju regioner

ALF-avtalet kompletteras med regionala avtal mellan regionerna och de universitet som

har en medicinsk fakultet. Regionen och universitetet bildar ett gemensamt
ledningsorgan for fragor som ror klinisk forskning och lakarutbildning. Tillsammans har
de ett gemensamt ansvar for klinisk forskning i regionen och bildar en ALF-region.

ALF-region Region
Stockholm Region Stockholm
Vastra Gotaland Vastra
Gotalandsregionen
Skane Region Skane
Uppsala Region Uppsala
Vasterbotten Region Vasterbotten
Ostergétland Region Ostergétland
Orebro (frdn och Region Orebro ldn
med 2015)

Universitet
Karolinska institutet

Goteborgs
universitet

Lunds universitet
Uppsala universitet
Umea universitet

Linkopings
universitet

Orebro universitet

Vad innebar ALF-avtalet?

ALF-avtalet reglerar bland annat hur mycket statliga medel regionerna ska fa
for att medverka i utbildningen av ldkare, bedriva klinisk forskning och utveckla
héalso- och sjukvarden.

Ersattningen ar uppdelad i tva delar: ALF-ersattning for klinisk forskning och
ALF-ersattning for utbildning av lakare. Det ar Utbildningsdepartementet som
betalar ut medlen.

| ALF-avtalet star att 20 procent av ALF-ersattningen for klinisk forskning ska
fordelas pa basis av forskningens kvalitet. Fordelningen av medlen utgar fran

av kvaliteten i den kliniska forskningen som
bedrivs i ALF-regionerna och den resursférdelningsmodell som den nationella
styrgruppen for ALF har tagit fram.

ALF-avtaletPdf, 487.6 kB. (Pdf, 487.6 kB)

Modell for resursfordelning

Statistik 6ver utbetalade belopp och redovisade kostnader for ALF mellan

2009-2019

m region
vdsterbotten


https://www.vr.se/download/18.4b28ce98173a79cdd7d26e/1598001661558/ALF-avtal%202015.pdf
https://www.vr.se/uppdrag/klinisk-forskning/klinisk-forskning-i-alf-regionerna/utvardering-av-forskningens-kvalitet-i-alf-regionerna.html#Modellforresursfordelning
https://www.vr.se/uppdrag/klinisk-forskning/klinisk-forskning-i-alf-regionerna/regionernas-redovisning-av-alf-ersattningen.html
https://www.vr.se/uppdrag/klinisk-forskning/klinisk-forskning-i-alf-regionerna/regionernas-redovisning-av-alf-ersattningen.html

NUS- Universitetssjukvardens uppdrag

Universitetssjukvardsenhet (USVE)

Forskning

Ledning och organisation Vid varje USV-enhet ska:

a) Minst en person med docentkompetens ha en forenad eller adjungerad
anstallning vid berort universitet.

b) En forsknings- och utbildningsansvarig person med minst docentkompetens
med anknytning till berort universitet (forenad eller adjungerad anstallning) sitta
med i enhetens ledningsgrupp.

c¢) Forskarutbildning och docentmeritering tillmatas betydelse vid rekrytering och
tjanstetillsattning.

d) Forskarutbildad personal finnas inom — for enhetens kliniska verksamhet —
relevanta personalgrupper.

e) Forskningstid schemal&ggas for forskarutbildad personal inom — fér enhetens
kliniska verksamhet — relevanta personalgrupper.

Vid varje USV-enhet ska:
a) Minst en kliniskt verksam anstalld vara registrerad doktorand.

b) b) Minst ett halvtidsseminarium eller disputation hallas under en
fyraarsperiod. 3

Vetenskaplig produktion Vid varje USV-enhet ska: a) En kontinuerlig

vetenskaplig produktion finnas/redovisas. b) Externa medel for forskning

erhallna i nationell eller internationell konkurrens redovisas.

Utbildning
Vid varje USV-enhet ska:

a)Utbildningsinsatser for och/eller handledning av lakarstuderande
tillhandahallas.

b) Alla personer som deltar i utbildningsinsatserna ha erforderlig pedagogisk
utbildning enligt universitetets direktiv for pedagogisk handledarutbildning.
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NUS- Universitetssjukvardens uppdrag

Universitetssjukvardsenhet (USVE)

Sjukvardsutveckling

Varje USV-enhet ska:
a) Bidra till en evidensbaserad hélso- och sjukvard.

b) Svara for kunskapstillampning och kunskapsspridning for hdlso- och
sjukvardens utveckling.

c) Overféra egna och andras forskningsresultat till praktisk vard och fortldpande
utvardera etablerade och nya metoder.

d) FérmedIla resultatet av sin verksamhet till dvriga delar av hdlso- och
sjukvarden.

e) Arligen kunna redovisa allt utvecklingsarbete inom enheten som &r relevant
for landstinget/regionen.

f) Redogora for rapportering till nationella och internationella kvalitetsregister.
g) Kunna redovisa hur och i vilken omfattning personalen deltagit i:

i) regionala, nationella och internationella vetenskapliga
moten med egen vetenskaplig presentation,

ii) utarbetande av regionala, nationella och internationella
riktlinjer (dven lakemedelskommittéer),

iii) regionala, nationella och/eller internationella kliniska
studier (dvs. forskning som avser manniskor enligt
etikprovningslagen)

iv) fort- eller vidareutbildning (for all specialutbildad
personal).

Infrastruktur

Varje USV ska:

a) Tillhandahalla lokaler och basal utrustning som majliggor klinisk forskning och
utbildning.

b) Ge tillgang till — fér verksamheten — relevant forskningsinfrastruktur och
kliniskt material, t.ex. biobanker och kvalitetsregister, core facilities,
radgivningsfunktioner inkl. biostatistik och epidemiologi, regional stodfunktion
for kliniska studier, samverkansstrukturer for foretag, innovationssystem samt
utbildningsmiljoer for klinisk fardighetstraning.

c) Samverka med akademi och andra landsting for att genomféra kliniska
studier.

d) Tillgodose att patienterna tillfragas om att delta i kliniska studier eller att
spara biobanksprover (med tillhérande personuppgifter) for forskning.
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National ALF agreement
,;"’i‘; Regional ALF agreement m
YRS Umea University and Region Vasterbotten

J

Supplementary agreement to Regional ALF agreement
Umea University, Region Vasterbotten, Region Jdmtland
Harjedalen, Region Vasternorrland and Region Norrbotten

4

Umea University
21 University healthcare units 2 University healthcare units
3 Academic healthcare units 4 Academic healthcare units 7 Academic healthcare units 11 Academic healthcare units
1 Teaching healthcare unit 9 Teaching healthcare unit 10 Teaching healthcare unit 3 Teaching healthcare unit
‘ 4 Academic dentalcare units ’
ALF-region
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Regionaliserad lakarutbildning

16

17

10

Regioner:

Biekinge

Dalama

Gotland

Gavieborg

Malland

Jamtland Harjedaten
Jonkopings Kin
Kaimar lan

CONDNBWN -

Kronoberg

10. Norrbotten

11. Skdne

12, Stockhoims lan
13. Sdrmiand

14, Uppsala Bin

15. Varmiand

16. Visterbotten
17. Vasternoriand
18. Vastmaniand
19, Vastira Gotatand
20, Orebro lan

21. Ostergdtiand

Sjukvardsregioner:
Norra

B Stockholm-Gotland

W Sydostra

B Sodra

B Uppsata.Orebro

B vastra

Start Januari 2011
Termin 6-11 kan utbildningen goras regionalt
60 studenter/ ar gor sin utbildning (Termin 6-11)
Sunderbyn, Region Norrbotten
* Sundsvall, Region Vasternorrland
Ostersund, Region Jamtland Harjedalen

Examineras 200 ldkare/ar i Norra regionen

Andelen som stannar i norr har fordubblats sedan
regionaliserade lakarutbildning startade (idag
over 50%)
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Samverkan lokalt/regionalt/nationellt/internationellt

Halso- och
sjukvardsdirektor

Brita Winsa

Universitets-

. FoUl-staben FoUl-direktor
sjukvardsstrateg PN

FoUl-chef Goran Larsson Beatrice Melin

Ulrica Bergstrom

Enheten for
Utbildning och
kunskapsutveckling

Innovation och Familjemedicin
forskningsanslag

Glesbygdsmedicins
kt centrum

Registercentrum
Norr

Regionalt
Cancercentrum

Kliniskt
Forskningscentrum

* Forskning * AT/BT/ST * Kvalitetsregister ¢ Implementera * KFC * Stodverksamhet * Primarvardens
* Innovation * VIL * Kliniskt Nationella Provningsenhet Forskning och USVE
2 ° ua * PTP forsknings-stod cancerstrategin * Regulatoriskt Innovation * Klinisk
gﬁ‘dﬂa « KTC « Utbildning * Kvalitetsregister stod forskning
= H * Med. Bibl. * Kunskapsstyrning * Utbildning * Utbildning
* Proffessionsutv. * HTA -

* Forum Norr
* FoU kansli (ALF) =
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Centrala ALF-projektmedel 2009-2022
Antal sdkande och férdelat pa kén

2 behoriga sokande pa universitets- ST
tjanster

Centrala- ALF medel antal sokande
142=mmp 57 (2012-2022)




Sjukhusvard i Sverige
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https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/

! N 0 rra . - Politik Hilso- och sjukvard Kunskapsstyrning Anslagstavla Om oss Aktiviteter Q
i sjukvardsregionforbundet

-

Norra sjukvardsregionforbundet

Ett samverkansorgan i Norra sjukvardsregionen for
sjukvardsregional hilso- och sjukvard,
kunskapsstyrning, utbildning och forskning

=> Lis mer om virt uppdrag

O =
@ i &= i 2
(O §
. . ° -
Halso- och sjukvard Kunskapsstyrning Anslagstavla
Norra Sjukvardsregionstorbundets uppgifter Utvecklingen av det sjukvardsregionzla systemet Forbundsdirektionen och arbetsutskottets
inom omradet halso- och sjukvard for kunskapsstyrning sammantraden samt revisionernas justerade

protokoll

Samverkan inom sjukvardsregionen sker i de utskott och arbetsgrupper som inrattats inom forbundet.

Region m region
Vasternorrland vasterbotten

REGION

/\0/ %/ _ REGION JAMTLAND
L_ NORRBOTTEN HARJEDALEN

({8



Vardintakter region+6vriga 6ppen- och slutenvard NUS 2022
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Ta fram
kunskapsunderlag

Samordna

Utveckla — Infora

Styrgrupp for kunskapsstyrning i samverkan (SKS)

]—Iér finns Brita W.

s D
Nationella Nationella
programomraden (NPO) samverkansgrupper (NSG)

\ J
Nationella arbetsgrupper (NAG)

Norra sjukvardsregionforbundet
- o
o Ty
Sjukvardsregionala Sjukvardsregionala
programomraden (RPO) samverkansgrupper (RSG)

L ,f
Sjukvardsregionala arbetsgrupper (RAG)

Region Vasterbotten
a ™

tokala Samverkansgrupper
programomraden (LPO) grupp
- 4
{ Lokala arbetsgrupper (LAG)

VA

region
vasterbotten



Att ta hansyn till..

e Utbildningsuppdraget

 Sakerstalla utbildningsplatser i den dagliga varden

* Forskningsuppdraget
e Utan akademisk meritering har vi inga larare
 Klinisk forskning maste vara meriterande i Region Vasterbotten

* Regional sjukvardsuppdrag

* Hur sakerstaller vi kompetens, vardplatser och operationsutrymmen for

detta?
m region
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Riksuppdrag

Nationell hogspecialiserad vard

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-
hogspecialiserad-vard/

Nationell hogspecialiserad vard ar vard som ar
komplex eller sallan forekommande och som
far bedrivas vid som mest fem enheter |
landet. Syftet med koncentration av denna
vard ar att vardgivaren ska kunna uppratthalla
kompetens i hela det multidisciplinara teamet,
ha mojlighet att utveckla och halla en god
kvalitet pa varden utan att tillgangligheten
begransas
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/

Om nationell hégspecialiserad vard

Nationell hogspecialiserad vard ar vard som ar komplex eller sallan forekommande och som far bedrivas
vid som mest fem enheter | landet. Syftet med koncentration av denna vard ar att vardgivaren ska kunna
uppratthalla kompetens | hela det multidisciplinara teamet, ha majlighet att utveckla och halla en god
kvalitet pa varden utan att tillgangligheten begransas.

Bakgrund

P& uppdrag av regeringen har Socialstyrelsen utformat en arbetsprocess for koncentration av
hogspecialiserad vard pa nationell niva. Den 1 juli 2018 ersattes den tidigare rikssjukvarden med nationell
hogspecialiserad vard, och Socialstyrelsen blev farvaltningsmyndighet for det nya systemet. Vi leder
arbetet med att koncentrera mer av den hégspecialiserade varden pa nationell niva. De tidigare beslutade
tillstandsomradena fran rikssjukvarden har overforts till det nya systemet.

Malet med nationell hdgspecialiserad vard ar att halso- och sjukvardens kunskap, kvalitet och
patientsakerhet ska utvecklas och forbattras samtidigt som resurserna anvands pa ett effektivt satt.

Regeringens uppdrag har sin utgangspunkt i betankandet "Traning ger fardighet — koncentrera varden for

patientens basta™ (SOU 2015:98).
m region
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Nationell hogspecialiserad vard (NHV)

s Allvard som uppfyller kriterierna kan bli nationellt hogspecialiserad vard (inte bara kirurgiska ingrepp)
@ 1-5 enheter far tillstand att driva varden

iy Socialstyrelsen beslutar vad och hur manga

@ Namnden fér NHV ger tillstand som géller tillsvidare

“ Tillstandstandsinnehavaren ansvarar for uppfoljning av verksamheterna (egenkontroll)

E; Socialstyrelsen utfardar foreskrifter som styr ansokningsforfarandet och villkoren for att fa bedriva varden



Strategiska prioriterings principer

* Vilka omraden “maste” vi satsa pa ?

* Hur hanterar vi vara spetsomraden?
* Viktigt utifran universitetssjukhusstatus
* Starka omraden; profilomraden
* kliniskt och akademiskt
* Geografi
* Trauma, tidsaspekter, transporter
* Sjukvardsregional samverkan
* Beakta och hantera ev undantrangningseffekter

Urvalskriterier

»Samlad patientnytta
»Narliggande patientgrupper
» Geografisk fordelning
»Transporter av patienter

» Akutsjukvarden

» Universitetssjukvarden

» Forskning och utbildning
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Varfor ar det har viktigt for Norra regionens invanare

Norra Regionen

* Vi ar fa och maste hjalpas at for * Hur kan vi hjalpas at i att sakra
att sakerstalla: varden for Norrlands invanare
* Universitetssjukhus i Norra * Viktigt att visa en enighet
reslonen * Samarbeten for att minimera
» Sakerstalla universitetsutbildning undantringningseffekt
och forskning inom Halso- och

sjukvard Universitet, Forskning och Utbildning

* Hur starka forskningsmiljo och
grupper associerade till NHV

omraden?
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Patienter uppdelat pa hemregion (i)
Ménenh Et: Elr'l’[EII pﬂﬁenter | DEltEl h—_a"a S ﬂCiﬂlEt!p'TE |5&n Antal patienter inom nationell higspecialiserad vard fardelst pd hemregion

(folkbokfgringsadress] i relation till befolkningsmingd

EE‘gil:III'IEI' med fillstand Tillstandsomraden Méttenhet: antal patienter per 100 000 invanare | Datakalla:
Socialstyrelsen
N . Tabell
2041 Ladda ner =

20192021 Ladda ner 3
Hegion Antal tillstand Antal patienter

Region Skane 8 425

Region Stockholm 13 1131

Region Upp=ala 3 215

Region Vasterbotten 1 44

Region Cstergotland 1 278

Vasira Gotalandsregionen 9 629

) ¢

< 44 ® 1462 ® 515z ® iz



Befintliga tillstand Norrlands Universitetssjukhus

m region
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@ Lyssna | Litdast 33 Suomeksi Samegielat

Hélsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politikoch insyn ~ Om regionen

Ear virgguare » Plexus brachiaisskador

Plexus brachialisskador

En plexusskada ar en skada pa armens nervflata, plexus brachialis. Pa
Norrlands universitetssjukhus i Umea bedrivs nationell hégspecialiserad
vard for att behandla patienter med sadana skador.

Armens nervflata, plexus brachialis, stracker sig fran halsryggen till armhalan och styr
funktionen i arm och hand.
Foto: Image courtesy of Visible Body

P4 Norrlands universitetssjukhus har vi en teammottagning for patienter med

plexusskador, men erbjuder oc démn ch uppfdljning vid de

er vi samarbetar med. Lak.

region habiliteringspersonal frdn Umed

samarbetar pa s3 satt nara med lokala plexusteam

© Plexusteamet vid Nus

Beddémning, uppfdljning och rehabilitering sker ocksa ofta vi

videolank,
telemedicin, ett hjélpmedel som passar bra i ett samarbete dar avstdnden kan
vara langa

Samarbeten med andra sjukhus

sammans med handkirurgiska klinik

edan januari 2016 har viti

non

holm uppdrag behandla skador p3 plexus

en innebar

brachialis i Sverige. Uppdraget frdn Socialst

s='*‘-:uge
operationer med diagnosen plexusskada utférs pa dessa bdda sjukhus

For vardgivare

Q Sok

Behandlingsstod och vérdrikslinjer

Kunskapsstod

Halsoval Vasterbotten
Tandvrd fér virdgivare

Privata vérdgivare

Nationell hogspecialiserad vard vid plexus

brachialisskador

Anatomi och typ av plexusskada

Kontaktuppgifter

Remittentinformation vid plexusskada

Samverkan

Behandling av plexus brachialisskador

Har hittar du vad som utgér nationell hégspecialiserad vard, tillstindsinnehavare, gillighetstid och
information om &rlig uppféljning.

Definition

Féljande utgér nationell hégspecialiserad vard:

Se tillstandsbes|ut.

Tillstindsinnehavare
Region Stockholm genom Sodersjukhuset (dnr 27239%2014)

Region Vasterbotten genom Norrlands universitetssjukhus (dnr 27708/2014)

Giltighetstid

Tillstandet géller fran den 1 januari 2016 och tillsvidare

Tillstandsbeslut

Under tillsténdsbesiuten hittar du &ven gallande definition samt de villkor som galler for att bedriva vard
inom tillstAndsomradet.

» Tillstindsbeslut for Vasterbottens Ians landsting, inklusive definition av behandling av plexus
K prachialisskador

A Tillstandsbeslut fér Stockholm l&ns landsting, inklusive definition av behandling av plexus
K& prachialisskador

VA 5
vasterbotten



Befintliga tillstand Norrlands Universitetssjukhus

Primar skleroserande kolangit (PSC)

Har hittar du vad som utgér nationell hégspecialiserad vard, tillstdndsinnehavare, giltighetstid och
information om arlig uppféljning.

Definition

Foljande utgdr nationell hégspecialiserad vard:

Patienter med primar skleroserande kolangit, med nytillkommen dominant stenos eller annan
nytillkommen misstankt dysplastisk forandring i lever eller gallgangar, ska bedomas vid nationell
multidisciplindr konferens (MDK) for eventuellt beslut om avancerad diagnostik och behandling vid en
nationell enhet.

Avgrénsningar fill definitionen:

« Uppenbart maligna forandringar i lever och/eller gallvagar.

Tillstdndsinnehavare

Region Skane ganom Skanes universitetssjukhus (dnr 32943/2021)

Region Stockholm genom Karolinska universitetssjukhuset (dnr 32407/2021)
Region Uppsala genom Akademiska sjukhuset (dnr 32382/2021)

Region Véasterbotten genom Norrlands universitetssjukhus (dnr 33114/2021)

Vastra Gétalandsregionen genom Sahlgrenska universitetssjukhuset (dnr 33274/2021)

Giltighetstid

Tillstandet galler fran 1 oktober 2022 och tillsvidare.

VA

region
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Tillstandsomraden under uppstart Norrlands Universitetssjukhus

Kroniska lungsjukdomar hos barn

Har hittar du vad som utgér nationell hogspecialiserad vird, tillstindsinnehavare, giltighetstid ech

information em drlig uppfSljning.
Definition
Féljande uigsr nationell hégspecialiserad vard:

Viss vard for barn med misstanki eller diagnosticerad svar eller oklar kronisk lungsjukdom.

Foljande, men inte uleslutande, patientgrupper ska remitieras fill nationalla vardenheter for konsultation,
bedomning, eventusll utredning sami stalliningstagande fill vidare handlaggning och behandlingsstrategi

Aft omhanderias vid fyra enheler:
1. Primar ciliar dyskinesi (PCD)
2. Kroniskt obstruktiva lungsjukdomar av cklar genes ochieller som ar behandlingsresisienta
3. Bronkiekiasier eller andra sekundara lungskador

4. Kengenitalt cenfralt hypoventilationssyndrom (CCHS), andra kroniska andningsregleringssiomingar
samt barn med behov av ventilationsstod

Aft omhandertas vid tvd av dessa fyra enheler:

1. Interstifiella lungsjukdomar (ILD)
2. Lungfthorax- eller nedre luftvagsmissbildningar

Avgrinsningar till definitionen:

« Vérd for prematurt fadda barn med kvarstiende svart sviktande lungfunktion vid fullgangen lder
(barn med svér bronkopulmonell dysplasi, SBPD)

+ [Barn med respiratorisk insufficiens (RI) och somnrelaterade andningsproblem som inte behover
invasiv eller non-invasiv ventilation, exempelvis bam med CPAP-behandling

« Vérd vid cystisk fibros (CF)

Tillstdndsinnehavare
Region Skane genom Skanes universitetssjukhus

Region Stockholm genom Karolinska universitetssjukhuset/Astnid Lindgrens bamsjukhus (inkl
undertilisiand for intersfitiella lungsjukdomar och lungithorax- eller nedre luftvagsmissbildningar)

Region Vasterbolten genom Nomlands universitetssjukhus

Vastra Gotalandsregionen genom Sahigrenska Universitetssiukhuset (inkl. undertilistand for interstitiella
lungsjukdomar och lung/thorax- eller nedre lufbvagsmissbildningar)

Giltighetstid

Fran 1 juli 2023 och lillsvidare.

Ryggmérgsskador

Har hittar du vad som utgér nationell hégspecialiserad vérd, tillstindsinnehavare, giltighetstid och

information om arlig uppféljning.
Definition

Féljande utgdr nationell hégspecialiserad vard:

Forvarvad traumatisk och icke-traumatizk ryagmargsskada, som ar fokal (avgransad) och icke-
progredierande (primért inte forvéntas forvémras).

Rygamérgsskada till falid av akut inflammatoriskt tillstand i ryggmargen eller mycket langsamt tillvéaxande
tumérsjukdom inkluderas i definitionen om dessa tillstand &r under koniroll och vidare uiredning eller
specifik medicinsk behandling inte 1angre bedoms akiuellt.

1. Efter det akuta omh&ndertagandet (diagnos och initial stabilisering) ska subakut vard och
rehabilitering, sa kallad primar rehabilitering, av firvérvad ryggmargsskada bedrivas vid nationell
hégspecialiserad enhet fram till utskrivning.

Varden av vissa undergrupper av patisnter ska bedrivas vid enhater mad utdkat ansvar enligt nedan:

« Barn och ungdomar (=18 ars alder) med forvarvad ryggmargsskada*

» Funitionelit mycket hiiga skador (C0-C4) med forvantat kvarstiende behov av
andningsstodiventilator

*Fér bam och ungdomar (<18 ar) definieras farvarvad rygomargsskada som att skadan intraffat efter
nyfoddhetsperioden (efter en ménads &lder). For de yngsta barnen med forvarvad rygamargsskada (en
manad-ca tva ar) behéver en individualiserad beddmning géras, i samrad med nationell hdgspecialiserad
vardenhet, om var bamet ska tas omhand.

Tillstdndsinnehavare

Region Skane genom Skanes universitetssjukhus (dnr 8125/2020)

Region Stockholm genom Karolinska universitetssjukhuset (dnr 8128/2020)

Region Vasterbotten genom Morrlands universitetssjukhus (dnr 7795/2020)

Vastra Gotalandsregionen genom Sahlgrenska universitetssjukhuset (dnr 7926/2020)

Giltighetstid

Tillstandet galler fran 1 april 2023 och tillsvidare
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